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.Es ist nicht zu wenig Zeit, die wir haben,
sondern es ist zu viel Zeit, die wir nicht nutzen."
Seneca

Ultalreich ,,Stererness*

STEIERNESS vermittelt ein neues Wohlgefiihl in der Steiermark im Einklang mit Korper, Geist und Seele,

umgeben von der wunderschénen Natur rund um unser Hotel. Wenn Sie bei uns ,steiernessen” - dann heif3t das:
Genuss bewusst erleben, zurtickkommen zu den wahren Werten, entschleunigen, umkehren und das zuriickholen,
was im Alltag manchmal zu kurz kommt. Wir geben lhnen einen Ruhepol in Ihrem Leben und schenken lhnen
Kraft & Energie fiir Korper, Geist und Wohlbefinden.

STEIERNESS ist eine Liebeserklarung an unsere schone Heimat und ist entstanden aus der Liebe zu unserem
groBartigen Land, der Liebe zur Natur, zum Genuss, zur schmackhaften Kulinarik und aus der Liebe fiir schone Dinge.
Treten Sie ein und begleiten Sie uns auf eine ganzheitliche Entspannungsreise durch die steirischen Regionen.

In unserem exklusiven groBziigigen Vitalreich auf tiber 1000 m2 auf 2 Etagen begleitet Sie die Steiermark auf
Schritt und Tritt: heimische Naturmaterialien, wie Tannen- und Apfelholz, ein Tropfstein aus der nahegelegenen
Grasslhohle, Vulkangestein, Apfelkisten, Weinreben und ein herrlicher Blick in unseren Apfelgarten.

Eintritt in unser Vitalreich ab 15 Jahre!

Tauchen Sie ein in eine neue Welt der Inspiration und Rekreation:

- Vulkanschwimmbad (50 m?) mit Whirlliegen, Massagediisen und Gegenstromanlage

- Waldsauna mit Tannenholz aus dem Almenland (Finnische Sauna)

- Salzgrotte mit natirlicher Sole aus dem Ausseerland (Dampfbad)

- Duftendes Wiesenkrauterbad mit biologischen Weizer Wiesenkrautern (Biosauna)

- Infrarot Warmekammer fiir eine gesunde Tiefenwarme

- Erlebnisduschen

- Eisbecken (Crashed Eis fiir die kiihle Prise nach der Sauna)

- Solarium

- Wasserbetten im ,Raum der Stille"

- Ruheraum mit dem besonderen Liegeerlebnis am ,Panoramadeck”

- Outdoor Liegebereiche auf 2 Terrassen mit Ausblick

- Relaxbar mit gesunden Erfrischungen (Tee, Sifte, Knabbereien und Apfel)

- Leseecke mit trendigen Zeitschriften und Biichern

- Fitnessraum ,Power Point" mit mehrfach ausgezeichneten ,Technogym” Geraten

- .Kosmetik & Gesundheit STEIERNESS - Massagen, Kosmetikbehandlungen und Treatments
in der Softpackliege mit steirischen Akzenten

- Kraftgarten mit lebendigem Wasser und tippigem Griin

- Schwimm- und Balancegarten mit Naturschwimmteich, Meeresluftinhalatorium, Pavillon
und lauschigen Platzen am Wasser

Finden Sie Ihre Mitte und genieBen Sie Ochensbergers neue Lebensart!
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HNosmetik ¢ SGesundheil ,,Stererness

Der angenehmste und unwiderstehlichste Weg zu mehr Wohlbefinden und Gesundheit.

Legen Sie Ihr Wohlbefinden in die bestens ausgebildeten und geschulten Hande unserer Therapeutinnen,
die sprichwdrtliches Fingerspitzengefiihl fiir Kérper und Seele beweisen. Mit unserem Team erleben Sie
ein umfassendes Kosmetik- und Gesundheitsprogramm und ein neues Wohlgefiihl mit effektiven

und wohltuenden Verwdhnangeboten.

- Kosmetikbehandlungen mit der steirischen Naturkosmetik ,Vinoble"
und ,Maria Galland-Paris"
- Luxuriose Treatments in der Haslauer Softpackliege fiir eine gelungene ,Auszeit"
- Entspannende Massagen - klassisch - echt steirisch - trendig
Wir empfehlen Ihnen, sich schon vor Ihrem Behandlungstermin in unserem Vitalreich STEIERNESS einzustimmen
und unsere Wellnesseinrichtungen zu genieBen. Eine optimale Wirkung erzielen Sie, wenn Sie Ihr Verw6hnerlebnis

ruhig und entspannt ausklingen lassen. Unsere Ruherdume sind der ideale Ort, um die wohltuende Wirkung Ihrer
Anwendung noch eine Weile zu genieBen.

Unser Angebot wird fiir Sie regelmaBig aktualisiert und erweitert.

@
VINOBLE"  GALL'AND

TRAUBENKOSMETIK

Alle Anwendungen und Preise sind giiltig bis auf Widerruf.

Behandlungen bieten wir Ihnen téglich von 09:00 - 19:00 Uhr. Bitte reservieren Sie Ihren Termin friihzeitig - kurzfristige Behandlungswiinsche
konnen wir leider nicht garantieren! Die Reservierung lhrer Behandlung nehmen wir gerne an der Hotelreception entgegen. Ihren reservierten
Behandlungstermin halten wir verbindlich fiir Sie frei. Im Fall von Anderungen oder Stornierungen bitten wir Sie, uns mindestens 8 Stunden vor
Ihrem Termin zu informieren. Bei allen spateren Riicktritten sind wir leider gezwungen lhnen eine 80%-ige Stornosumme zu verrechnen, sofern
wir den Behandlungsraum nicht kurzfristig anderweitig vergeben kénnen. Wir bitten um Verstandnis dafiir, dass ein verspatetes Eintreffen mit
Riicksicht auf nachfolgende Géste zu einer Verminderung Ihrer Behandlungszeit fiihren kann.
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Fubete /z'iz* Ghre Schontrei! und SGesundber!

Geschmeidig
* Weinmassage (75 Minuten)

* GroBe Gesichtsbehandlung nach ,Vinoble" mit aktivierender Massage und
durchblutungsférdernder Maske als Anti-Stress Behandlung mit Frischekick (90 Minuten)

e Manikiire mit Handbad, Handmassage und Polieren der Nagel (50 Minuten)
* FuBpflege mit warmendem FuBbad und FuBmassage (60 Minuten)

Paketpreis: Eur 236,00

Effektiv

* Aromamassage zur Tiefenentspannung und zum Beleben der Sinne (55 Minuten)

* Kopermodelage" - Teilkrperbehandlung zum Straffen und Festigen der gewtinschten Kérperpartie (45 Minuten)
* Luxuriose Liftingbehandlung nach ,Maria Galland" mit Soforteffekt (70 Minuten)

Paketpreis: eur 189,00

Wunderbar

* Teilkérpermassage (30 Minuten)

* Entgiftungscocktail in der Softpackliege (80 Minuten)

* Modelage Maske fiir das Gesicht nach ,Maria Galland" (80 Minuten)
* Handmodelage (25 Minuten)

Paketpreis: eur 189,00

Exotisch

* Ganzkorperpeeling mit Macadamianusskernen (35 Minuten)

* Ganzkorper Naturholzmassage mit duftendem Amazonasol (45 Minuten)

* Schmetterlingsbehandlung” Wellness-Gesichtsbehandlung nach Maria Galland (80 Minuten)

Paketpreis: eur 158,00

Echt steirisch

* Kiirbiskernpeeling (15 Minuten)

* Traubendlbad in der Softpackliege (30 Minuten)

* FuBreflexzonenmassage (20 Minuten)

* Sauvignon Classic Gesichtsbehandlung mit Handmassage (90 Minuten)

Paketpreis: eur 149,00



Stererness-Dam en/ay

Vormittag:
e Start in den Tag mit einem herzhaften vitalen Ochensberger Buffetfriihstiick.

* Als Einstieg in Ihren Beauty- und Gesundheitstag empfehlen wir einige Bahnen im Vulkanschwimmbad
und Melodien zum Entspannen im Wasserbett im ,Raum der Stille”.

* Gesunde Muskelentspannung und wohlige Warme in der Infrarot-Warmekammer oder
im Wiesenkrauterbad mit anschlieBendem Traumen in den Meditationsliegen am Steingarten.

* Entgiftungscocktail mit Salzpeeling und Ziegenmilchbad - diese herrliche Behandlung in der Softpackliege
ist eine Entschlackungskur fiir den gesamten Korper. Sie wirkt tiefenreinigend und die Haut erhdlt neue
Geschmeidigkeit und Elastizitit. (Dauer: 80 Minuten)

* Gonnen Sie sich eine Pause an unserer Relaxbar mit gesunden Erfrischungen und Knabbereien.

Nachmittag:

* GroBe Vinoble Gesichtsbehandlung inklusive Hautanalyse als Anti-Stress Behandlung
mit Lifting Effekt. (Dauer: 90 Minuten)

* Handmodelage - Spezialpflege zur Bekdmpfung von Pigmentflecken mit Antiaging-Wirkung.
(Dauer: 25 Minuten)

* Ausklang im Vitalreich STEIERNESS - g6nnen Sie sich nach Lust und Laune unsere vielfdltigen
Wellnessangebote, Bewegung im Fitnessraum ,Powerpoint” und genieBen Sie die Entspannung
in unseren vielfaltigen Ruherdumen mit einem guten Lesestoff von unserer Leseecke.

* Im Anschluss an lhren ,Schénheitstag” mit viel positiver Energie, verwdhnen wir Sie kulinarisch
mit einem Vitalmeni mit drei leichten Gangen von unserer modernen Kochwerkstatt.

* Gerne reservieren wir bei lhrer Ankunft den Tisch zu Ihrer Wunschzeit.

STEIERNESS-Damentag:  Preis pro Person: eur 209,00

Preis inklusive freiem Eintritt in das Vitalreich STEIERNESS mit Fitnessraumbeniitzung
und aller angegeben Leistungen und Behandlungen.
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Stererness- Herrenta g

Vormittag:
e Start in den Tag mit einem herzhaften vitalen Ochensberger Buffetfriihstiick

* Zur Entspannung empfehlen wir lhre individuelle ,Klangtherapie” mit Melodien zum Abschalten
als Einstimmung im Wasserbett.

* GroBe Herren Gesichtsbehandlung mit spezieller aktivierender Massage, Wirkstoffkonzentrat und Maske
als Anti-Stress Behandlung mit Frischekick. (Dauer: 90 Minuten)

* Weinmassage - mit der energiespendenden Massage empfinden Sie die verschiedenen traditionellen Etappen
der Weinherstellung nach. Alle Hautbereiche werden in die Massage einbezogen und der Korper wird von der
Fingerspitze bis zur FuBsohle stimuliert. Traubenkernél und Meersalz sorgen fiir optimale Pflege und Anregung
des Blutkreislaufs. Wir bringen Ihre Energie ins Gleichgewicht und Sie schweben in lhrer Mitte!

Im Abschluss an diese ,Weinbehandlung” reichen wir lhnen ein Glas Stidsteirischen Qualitdtswein.
(Dauer: 75 Minuten)

* Gonnen Sie sich eine Pause an unserer Relaxbar mit gesunden Erfrischungen und Knabbereien.

Nachmittag:
* Handpflegepackung fiir sanfte gepflegte Streichelh@nde. (Dauer: 25 Minuten)

* Zeit zum Eintauchen in unser Vitalreich STEIERNESS.
Gonnen Sie sich Wellness hautnah an der Steiermark.

* Im Restaurant verwéhnen wir Sie mit einem 3-géngigen Abendmenii mit Produkten aus der heimischen
Landwirtschaft, modern verfeinert. Zum Ausklang empfehlen wir unsere erlesenen steirischen Weine.

STEIERNESS-Herrentag:  Preis pro Person:  tur 209,00

Preis inklusive freiem Eintritt in das Vitalreich STEIERNESS mit Fitnessraumbeniitzung
und aller angegeben Leistungen und Behandlungen.



e
Urinoble Traubenbosmetil \/“\IOBLE @

TRAUBENKOSMETIK

Trauben sind wahre Schonheitsspezialisten!

Die Grundlage der Vinoble Traubenkosmetik sind die Trauben, die in biologischem Anbau

in der sonnigen Siidsteiermark reifen. Die Traube tragt das kostbare OPC, ein aktives Antioxidans,
das verjingend und zellschiitzend wirkt. Die hochwertigen Produkte revitalisieren,

beruhigen und sorgen fiir Ihr Wohlgefiihl und eine groBartige Wirkung.

Vinoble Traubenkosmetik wird nicht an Tieren getestet, enthélt keine Farb- und Inhaltsstoffe
tierischen Ursprungs und keine Paraffine und Parabene.

Freuen Sie sich auf ein auBergew6hnliches und wirkungsvolles Ergebnis!

MARIA
Taria Salland GALLAND

PARIS

Vorsprung durch Forschung.

Jede Frau ist anders, jede Haut ist anders. Aber eins haben alle Frauen gemeinsam:
die Schdnheit ist ihr Kapital.

Deswegen setzt Maria Galland, eine der fiihrenden Marken der Institutskosmetik seit tiber 40 Jahren
in lber 30 Lindern weltweit auf maBgeschneiderte individuelle Behandlungskonzepte.

Der Schliissel zu Ihrem personlichen Schénheitserfolg: innovative, hocheffektive Produkte

flir Gesicht und Kérper auf der Basis neuester Forschungsergebnisse und jahrelanger Erfahrung.
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VINOBLE

@ .
VINOBIE

@ .
VINOBLE

-
VINOBLE

Uinoble Gesichitsbehandlun gen

Alle Gesichtsbehandlungen beinhalten eine Grundbehandlung individuell auf den Hauttyp abgestimmt:
Abreinigen inklusive Lotion - Hautanalyse - Peeling - Tonic - auf Wunsch Vapozondampf -
Gesichtsmassage - Crememaske - Tagespflege

Chardonnay folia Behandlung - Vinoble O befreiend

GenieBen Sie eine besonders entspannende und befreiende Behandlung fiir das Gesicht
inklusive hochwirksamer Augenmaske und Handmassage!

Bereits mit der Grundbehandlung beginnt das wohlig-entspannende Ritual, das sich in der speziellen Massage mit
kalten oder warmen Traubenkernsackchen fortsetzt. Zum Abschluss wird die exklusive Maske aus Weinblattern
tief in die Haut von Gesicht, Hals und Dekolleté eingebracht. Ihre reichhaltige und straffende Textur sorgt fiir ein
unvergleichlich glattes und optimal versorgtes Hautbild. Dauer: 90 Minuten

Preis:  eur 98,00

Sauvignon Behandlung - Vinoble O strahlend

Eignet sich fiir SIE und IHN. Diese Maske wird mit exklusiven Wirkstoffkombinationen auf Gesicht, Hals und
Dekolleté aufgetragen, kann straffen und beruhigen. Nach der Grundbehandlung erhalt Ihre Haut die wertvolle Maske
mit Traubenkernmehl und Heilerde und dem magischen Feuchtigkeitselement. Die Collagenbildung wird durch die in
den Trauben enthaltenen Flavonoiden angekurbelt und die Hautalterung wird dadurch gedrosselt. Durch die integrierte
Augenbehandlung wird die beanspruchte Augenpartie wieder zum Strahlen gebracht. Dauer: 90 Minuten

Preis:  Eur 92,00

Basis Gesichtsbehandlung - Vinoble O belebend

Fiir SIE und IHN. Nach der Grundbehandlung erleben Sie eine wohltuende und belebende Gesichtsmassage.
AnschlieBend wird die erfrischende und revitalisierende Maske inkl. Serum je nach Hauttyp individuell gew&hlt
und auf Gesicht, Hals und Dekoletté aufgetragen. Sie erzeugt durch ihre Flllwirkung eine deutliche Straffung
der Haut, die belebt und mit wertvollen Wirkstoffen versorgt wird. AbschlieBend wird lhre Haut mit der fiir Sie
optimalen Vinoble Tagescreme gepflegt. Dauer: 60 Minuten

Preis:  Eur 63,00

Augenbehandlung - Vinoble O sichtbar

Ihre Augen werden nach den seidig-weichen und reichhaltigen Pflegeprodukten wieder strahlen.
Durch die spezielle Augenmassage wird lhre strapazierte und beanspruchte Augenpartie vollkommen entspannt.
Die reichhaltige Augenmaske wirkt abschwellend und durchblutungsférdernd. Dauer: 30 Minuten

Preis: Eur 27,00

Als Kombination mit der Basis Gesichtsbehandlung (Dauer: 20 Minuten): Preis:  Eur 15,00



Maria Salland Sesichtsbetrandlun ger

Alle Gesichtsbehandlungen beinhalten individuell auf den Hauttyp abgestimmt: Abreinigen mit Lotion -
individuelle Hautanalyse - Peeling - Tonic - auf Wunsch Vapozondampf - Crememaske - Tagespflege

Luxus Liftingbehandlung - Soin Art de Peau

Diese exklusive Anti-Ageing-Behandlung inkl. Gesichtsmassage ergibt ein Rundumlifting fiir die Haut ab
40 Jahren. Das Luxuspflegeprogramm mit erlesenen Wirkstoffen erzielt atemberaubende Ergebnisse!

Durch gezielte Wirkstoffzufuhr auf hochstem wissenschaftlichen Niveau werden spezielle Fruchtsdurekonzentrate,
ein hochwirksamer OCPF-Komplex und eine reaktivierende Intensivmaske aus Vlies auf die Haut aufgetragen

und stimulieren so den Zellschutz in den tieferen Hautschichten, die Kollagenproduktion und die Zellerneuerung.
Diese Behandlung mit Kaviar und Goldkolloiden strafft, liftet, festigt und verbessert den Informationsfluss
zwischen den Zellen. Dauer: 70 Minuten

Preis:  tur 99,00

Lifting Einstiegsbehandlung - Soin Profilift

Diese Lifting-Behandlung kombiniert fernostliche Massagegriffe mit westlichen Massagetechniken und lasst so
hocheffiziente Wirkstoffe tief in die Haut eindringen. Eine Gewebsrollmassage wirkt dem Festigkeitsverlust der
Haut gezielt entgegen, mit lichtreflektierenden Mikropigmenten tritt der Soforteffekt ein. Das Ergebnis sind ge-
festigte, klar definierte Gesichtskonturen. Diese Behandlung ist als ,Einstiegs Anti-Aging” Pflege gegen Falten auf
der Oberfliche und Gewebsschwichen im Gesicht fir die Haut ab 30 Jahren zu empfehlen. Ideal als Kurbehand-
lung jeden 2. Tag. Dauer: 60 Minuten

Preis: Eur 82,00

Modelage-Maske - Soin Masque Modelant

Die ,Konigsbehandlung” unter den Anwendungen, die durch die revitalisierende Wirkung eine Straffung und
Festigung der Gesichtskonturen erzeugt. Die Mineralienmaske erwdrmt sich selbstandig, wodurch ein Katalysator
Effekt erzielt wird, mit dessen Hilfe Wirkstoffe besser in die Haut eingeschleust werden kénnen. Nach dem Auf-
tragen kihlt die Modelage die Haut, dann steigt die Temperatur innerhalb von 15 Minuten ganz allmahlich auf
ihren Hochststand von ca. 40 Grad Celsius.

Masque Modelant ist frei von Salzen, Parfums und Farbstoffen und somit fiir jeden Hauttyp geeignet. Ideal auch
fiir empfindliche, unreine, sogar kranke Haut. Das Ergebnis ist eine sofortige Wirkung: der Teint wird vitalisiert,
verjiingt - die Haut wirkt wie ,geliftet". Dauer: 80 Minuten

Preis:  Eur 79,00

STEIERNE S S° 10




Maria Salland Sesichtsbetandlun ger

«Schmetterlingsbehandlung” - Soin Cocon

Die Therapie Cocon erhilt ihren Namen von den Cocons der Schmetterlinge, die sich als Raupen verpuppen,
um als Schmetterlinge das Licht der Welt zu erblicken.

Ahnlich ergeht es Ihrer Haut nach dieser Verwéhnbehandlung, bei der besonders viel Zeit fiir verschiedene Massa-
getechniken aufgewendet wird. Der Coconschaum, der hier als Katalysator eingesetzt wird, ist mit seiner hohen
Konzentration an Seidenproteinen ein luxurioser Weg, innere Anspannungen los zu werden. [hre Haut fiihlt sich
an wie neugeboren. Exklusive pflegende Wohlfiihl- und Entspannungsbehandlung fiir jede Haut, ganz besonders
aber fiir feuchtigkeitsarme, trockene und nicht gut durchblutete Haut. Weniger geeignet fiir unreine Prob-
lemhaut. Erste Zeichen der Hautalterung oder feine Mimikfaltchen werden durch hochaktive Pflegesubstanzen
bekampft. Dauer: 80 Minuten

Preis: eur 82,00

Thalasso Algenmaske - Soin Masque Thalasso

Erleben Sie ein einmaliges Gefiihl belebender Frische und ein Maximum an Pflege. Bei dieser Behandlung
handelt es sich um eine ,konzentrierte Altersbremse”. Sie repariert, rekonstruiert die Haut und sorgt somit fiir
eine natiirliche Verzogerung des Alterungsprozesses. lhre Haut wird dabei intensiv gegldttet und durchfeuchtet.

Durch die vielfaltigen Moglichkeiten, unter dem eigens patentierten Braunalgenwirkstoff, Ampullen und
Konzentrate aufzumassieren, ist diese Behandlungsmethode fiir jeden Hauttyp und Zustand - auch fiir die
empfindliche Haut geeignet und fiir jedes Alter empfehlenswert. Besonders angenehm ist die leicht kiihlende,
entspannende Wirkung der wohlriechenden Algenmodelage. Der hohe Wirkstoffgehalt der Spirulina Braunalge
ist durchblutungsférdernd und aktiviert den Stoffwechsel. Dauer: 60 Minuten

Preis:  Eur 72,00

Basis Gesichtsbehandlung

Unsere Schnupper- und Einstiegsbehandlung fiir jedes Alter und alle Hauttypen fiir SIE und IHN. Wir verwenden
sehr leichte und fettfreie, jedoch reichhaltige Produkte mit hautstoffwechsel requlierenden Substanzen, die
individuell auf den Hauttyp abgestimmt werden. Abreinigen - Hautanalyse - Tonic - Peeling, Vapozondampf auf
Wunsch, Crememaske und Tagespflege. Dauer: 55 Minuten

Preis:  tur 59,00

Zu jeder Gesichtsbehandlung bieten wir zusitzlich eine entspannende FuB- und Handmassage

FuBmassage 10 Minuten Preis:—eur 12,00
Handmassage 10 Minuten Preis: Eur 12,00

(Verlangert die Behandlungszeit nicht.)

Kombination FuB- und Handmassage 20 Minuten Preis:  Eur 21,00
(Verlangert die Behandlungszeit um 10 Minuten.)

1"
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Maria Salland Sesichtsbetrandlun gen

Augenmodelage - Masque Modelant Yeux

Diese Algenmaske kiihlt, belebt und vermittelt sofort ein Gefiihl der Entspannung. Die Maske hat einen
angenehmen Duft, kraftigt und beruhigt gleichzeitig die angespannte Augenmuskulatur. Hautschiippchen
werden sanft entfernt und die Augenpartie erscheint wieder strahlend und klar.

Dank der intensiven Mineralien Versorgung und Feuchtigkeitszufuhr durch die biotechnisch aufbereiteten
Meeresalgen wird die Haut gestrafft, zur Zellneubildung stimuliert und resistenter gegen schadigende
AuBeneinflisse. ldeal anzuwenden bei miider Augenpartie, Augenfalten, Tranensdcken, Schwellungen.
Kann in jede Behandlung integriert werden. Dauer: 20 Minuten (als Einzelbehandlung)

Preis: Eur 29,00

In Kombination mit einer Gesichtsbehandlung (Dauer: ca. 15 Minuten): Preis:  Eur 20,00

Maria Galland S JZ ezialbebtrandlun gern

Handmodelage - Soin Modelant Mains

Nach einem sanften Peeling wird ein Wirkstoffkonzentrat einmassiert, das speziell die Bildung von
Pigmentflecken bekdmpft. Die dazugehorige Handcreme wirkt exfolierend, dadurch wird das Eindringen
des Aufhellungswirkstoffes gefordert und die unschénen braunen Flecken verschwinden nach und nach.

Durch die Aufbringung der warmenden Modelage oder dem Coconschaum werden die Wirkstoffe noch tiefer
in die Haut transportiert und kalte Hande gehoren von nun an der Vergangenheit an.
Kann zu jeder Behandlung kombiniert werden. Dauer: 30 Minuten (als Einzelbehandlung)

Preis: eur 38,00

In Kombination mit einer Gesichts- oder Korperbehandlung (Dauer: 25 Minuten): Preis:  Eur 29,00

Biistenbehandlung - Soin Modelant Buste

Die Intensiv-Behandlung fiir den Busen wirkt straffend und vermittelt nahezu das Gefihl eines ,unsichtbaren
Biistenhalters". Der Hautmantel der Biiste gewinnt deutlich an Spannkraft und Elastizitat, die Bustenkontur bleibt
besser erhalten. Die Haut an Busen und Dekolleté wird seidenweich und glatt. Nach einem milden Peeling wird
die Buste mit einem straffenden Wirkstoffkonzentrat auf die Maske vorbereitet. Wahrend des Modellierens steigt
die Temperatur der ,Modelage" selbstdndig langsam an. Kann zu jeder Gesichtsbehandlung kombiniert werden.
Dauer: 45 Minuten

Preis: Eur 48,00
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«Traum des Regenwaldes” - Soin Relaxant Réves d'’Amazonie

Diese wunderschone und auBergewohnliche Behandlung mit exotischen Ingredenzien wirkt wie ein irdisches
Paradies der Ausgeglichenheit und Ruhe fiir SIE und IHN. Amazoniens Jungbrunnen beginnt mit einem
entspannenden Amazonasbad. Es folgt ein Amazonie-Peeling und zum Abschluss eine Massage mit
Naturholzstaben. Die Vollendung erleben Sie durch eine prickelnde blubbernde Kérpermaske fiir eine
Expedition der Sinne. Gearbeitet wird mit authentischen Utensilien und einem Hauch von Exotik.

Ein unvergessliches Erlebnis fiir Inr ganz besonderes Wohlgefiihl! Dauer: 90 Minuten

Preis:  eur 139,00

GenieBen Sie auch einzelne Schritte dieser Behandlung:

Teil 1

FuB und Handbad sowie eine Kurzmassage
Das Badedl mit Kokosnussol glattet lhre Haut und wirkt riickfettend. Dauer: 20 Minuten

Preis:  Eur 29,00

Teil 2

Ganzkorperpeeling mit Ol aus Maracuja-Kokos-Macadamianuss und Macadamianusskernen

Das Kérperdl ist ein reines Naturprodukt und wird mit sanften Massagebewegungen aufgetragen. Das Peeling
besteht aus hochwertigem Macadamianuss-Fruchtfleisch und Schalen. Nach der Behandlung wird nicht geduscht,
damit alle Wirkstoffe optimal von der Haut aufgenommen werden kénnen. Dauer: 35 Minuten

Preis:  Eur 36,00

Teil 3

Naturholzmassage mit Ol

Bei dieser tiefenentspannenden Massage wird die wohlduftende Amazonasbutter erwarmt, auf die Haut
aufgetragen und mit Naturholzstdbchen aus dem Amazonasgebiet in die Haut einmassiert. Dauer: 45 Minuten

Preis: eur 58,00

Teil 4

Schlickpackung

Eine sich selbst erwdrmende thermische Maske wird auf den Korper aufgetragen und mit Folie abgedeckt.

Durch die Warme entwickelt sich ein sanftes Prickeln auf der Haut, das die Lymphe anregt und den
Entspannungseffekt verstarkt. Diese Behandlung hat einen reinigenden, entgiftenden und regenerierenden Effekt.
Entspannung auf hochster Ebene! Ideal auch bei Unreinheiten am Riicken, Dauer: 40 Minuten

Preis:  Eur 45,00

Alle Behandlungen werden mit ,Creme Lotion Cascade” von Maria Galland,
die sich antiseptisch und positiv auf die Hautstimulation auswirkt, abgeschlossen.
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@ Korpermodelage — Soin Modelant Corps

Mit diesem Hohepunkt, der sich selbstandig erwdrmenden Maske erreichen Sie eine wunderschone Festigung,
Straffung und Glattung Ihres Gewebes durch die Kraft der Tiefenwarme. Nach dem vitalisierenden Enzym-Peeling
wird die Maske auf die gewlinschten Problemzonen (Bauch, Beine, Knie, Po, Biiste) aufgetragen.

Nach mindestens 5 Behandlungen haben Sie bereits eine optimale Wirkung

Empfehlenswert als Kurbehandlung jeden 2. Tag. Dauer: 45 Minuten

Preis:  eur 49,00

@ Algenmaske - Formung der Silhouette - Soin Silhouette Sculptant

Die kiihlende Alternative zur warmenden Korpermodelage und das ultimative wirkungsvolle
Profiprogramm gegen Cellulite!

Ein Enzym- Peeling wird zundchst mit sanften Bewegungen auf den Kérper aufgestrichen.

Die kiihlende Algenmaske wird auf die Problemzonen aufgetragen - die wertvollen Wirkstoffe sind zusatzlich
perfekt fiir die Fettverbrennung, wirken anregend und entschlackend. Diese kiihlende Behandlung ist sehr
empfehlenswert bei Venenproblemen. Den idealen Effekt erreicht man nach 5 Behandlungen.

In Kombination eines modernen Power-Programms fiir Zuhause sind erste Erfolge bereits nach

kurzer Zeit sichtbar. Empfehlenswert als Kurbehandlung jeden 2. Tag. Dauer: 45 Minuten

Preis:  Eur 49,00
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MNosmetib-Extras

FuBpflege

Dauer: Preis pro Person:
FuBpflege ohne Lack 45 Minuten EUR 32,00
FuBpflege mit Lack 60 Minuten EUR 36,00
FuBpflege mit French-Lackierung 70 Minuten EUR 42,00
Manikiire

Dauer: Preis pro Person:
Manikiire ohne Lack 35 Minuten EUR 30,00
Manikiire mit Lack 50 Minuten EUR 34,00
Manikiire mit French-Lackierung 60 Minuten EUR 40,00

Enthaarung durch Harzen
(wird nur in Kombination mit einer Kosmetikbehandlung angeboten)

Dauer (zusitzlich): Preis pro Person:

Vom Bein bis zum Knie harzen 30 Minuten EUR 35,00
Beine ganz harzen 40 Minuten EUR 44,00
Bikinizone harzen 15 Minuten EurR 18,00
Achseln harzen 15 Minuten EUR 17,00
Arme harzen 30 Minuten EUR 25,00
Kinn harzen * EUR 15,00
Oberlippe harzen * ELR 9,00

Brauen harzen * EUR 9,00

Extras fiir das Gesicht

(werden nur in Kombination mit einer Gesichtsbehandlung angeboten)

Dauer (zusatzlich): Preis pro Person:
Augenbrauen- und Wimpern fiarben 15 Minuten EUR 15,00
Augenbrauen farben und zupfen 15 Minuten ER 15,00
Augenbrauen farben oder zupfen 15 Minuten EUR 9,00
Wimpern farben 15 Minuten eur 11,00

* verlangern die urspriingliche Behandlungsdauer nicht.



Cesundbertsanwendun gen

Unsere Behandlungen und Gesundheitstherapien mit vielen regionalen Produkten aus unserer Heimat werden
vorzugsweise in der hochwertigen und herrlich entspannenden Soft-Pack-Liege der Firma Haslauer durchgefiihrt.
Dadurch erzielen wir eine hohere Wirksamkeit jeder Anwendung und eine besondere Entspannung des
Bewegungsapparates - einfach Urlaub fiir den Korper. Lassen Sie sich verwdhnen und richten Sie Ihre ganze
Aufmerksamkeit auf Ihr personliches Wohlbefinden. Diese Liege vereint die Vorteile des unbegrenzten
Wirmenachschubs bei einer konstanten Temperatur von 36-37°C wihrend der gesamten Behandlungsdauer.

Mit dem optimalen Liegekomfort schweben Sie schwerelos wie in einem Wasserbett.

Wir mochten lhre Haut optimal auf Ihre Behandlung vorbereiten und empfehlen Ihnen zuvor den Besuch unseres
Dampfbades und anschlieBend eines unserer bewahrten Peelings. Damit wird lhre Haut intensiv gereinigt und fir
die nachfolgenden Anwendungen besonders aufnahmefahig.

Wir wiinschen lhnen ein herrliches Wohlfiihlerlebnis fiir alle Sinne
und eine optimale Wirkung auf lhren Kdrper!

Massage als Zusatzbehandlung

Zu allen Badern, Wickel und Packungen empfehlen wir fiir ein ideales Ergebnis eine energiereiche Massage
als Zusatzbehandlung Dauer: 30 Minuten

Preis: Eur 26,00
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Der Gast wird in der Softpackliege mit wirkungsvollen Inhaltsstoffen umhiillt. Wahrend die pflegenden
Zutaten einwirken, schweben Sie 20 Minuten im schwerelosen Raum. Ein herrliches Gefiihl!

Barrique Weinbad

Das wohlriechende Meersalz -Traubenkernpeeling zu Beginn entfernt Hautschiippchen und abgestorbene
Hautzellen. AnschlieBend werden Sie in der Softpackliege umhiillt von den pflegenden Stoffen des Barrique
Weinbades. Die erlesene Wirkstoffkomposition aus Traubenkernextrakt, Rosenblitenwasser, Aloe Vera,
rotem Weinblatt und Eichenrinde machen diese Behandlung zum Erlebnis fiir Ihre Haut.

Zum Abschluss genieBen Sie 1 Glas Wein oder Traubensaft aus der Stidsteiermark. Dauer: 50 Minuten

Preis:  eur 61,00

Krauter - Kaiserbad

Duftende Wiesen lassen eine Vielfalt von heilsamen Krautern heranwachsen. Schon unsere alten Bauern
kurierten sich damit auf vielfaltige Weise. Aus verschiedenen Bergkrautern, die auf den mageren, steilen
Bergwiesen gedeihen, wird nach altem Hausrezept - téglich ein frischer Krdutersud zubereitet, mit dem
der ganze Korper abgerieben wird.

AnschlieBend wird der Kérper mit hochwertigen Olen verwdhnt und ruht auf der
bliitenbedeckten Softpackliege nach. Dauer: 55 Minuten

Preis:  Eur 59,00

Almenland Heubad

Bereits im Mittelalter wurden die Senner, nachdem sie einen Sommer lang auf der Alm im Heu gelegen
sind, von ihren rheumatischen Beschwerden geheilt. Nach den ersten ,Heubadern" als Kurbehandlungen,
erfreut sich das Heubad heutzutage im Zuge der Wellnessanwendungen héchster Beliebtheit.

Unsere Almwiesen im Almenland auf Giber 1000 m in reiner Luft werden groBteils von Hand gemaht.
Getrocknet ist dieses Bergheu mit seinen Grasern, Bliiten und Krautern von hohem gesundheitlichen Wert.

Fiir die Anwendung wird das Heu zuerst eingewissert. Dadurch wird der Hauptwirkstoff (das dtherische Ol
Cumarin) freigesetzt. Auf einer vorgewarmten Liege wird der Gast in dieses feuchte, warme Heu gebettet.
Wahrend ca. 20 bis 30 Minuten bewirkt dies eine intensive Stoffwechselanregung bei gleichzeitiger milder
Erwdrmung. Eingesetzt wird das Heubad bei Problemen der Atemwege, Verkiihlung, rheumatischen
Beschwerden, aber vor allem zur Vorbeugung jeglicher Krankheiten.

Zum Ausklang erwartet Sie eine entspannende Massage (ca. 20 Minuten). Dauer: 55 Minuten

Preis:  eur 59,00
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Das Steinolbad

Jahrtausendalte fossile Ablagerungen im Kalkgestein sind das Rohmaterial fiir das besondere uralte Heilmittel,
dem Steindl und hat mittlerweile viele Giberzeugte Anwender gefunden. Einzigartig und in seiner Wirkung duBerst
wohltuend, hilft es bei allen Schmerzen am Bewegungsapparat, besonders bei Glieder- und Riickenschmerzen,
wie Muskelkater und entspannt nach sportlichen Aktivitaten.

Ideal ist die Kombination aus Steindlbad in der Softpackliege und Massage.
Auf Grund der Tiefenwarme wirkt diese Therapie vermehrt durchblutungsfordernd. Der Kérper wird geschmeidig.

Preis (mit Massage - Dauer: 60 Minuten): tur 62,00

Preis (ohne Massage - Dauer: 30 Minuten): eur 32,00

Entgiftungscocktail

Die Entschlackungskur fiir den gesamten Korper wirkt zusatzlich ableitend, tief reinigend und entstauend.

Die Haut erhdlt neue Geschmeidigkeit und Elastizitat. Durch das Salzpeeling werden trockene und abgestorbene
Hautzellen entfernt. Gleichzeitig fiillt das Meersalz den Korper mit Mineralstoffen und Spurenelementen.

Bei der Massage mit duftenden Aromadlen (ca. 20 Minuten) entfalten natirliche, 4therische Ole ihre
entspannende und befreiende Wirkung.

Der Abtransport von gestauten Fliissigkeiten wird begiinstigt und die Wirkung der Aromadle kann sich durch die
Nase voll entfalten. Danach sorgt ein Ziegenmilchbad fiir sanfte Reinigung und Pflege. Zum Schluss wird eine
pflegende Kdrpercreme aufgetragen. Dauer: 80 Minuten

Preis: eur 75,00

Traubendolbad

Spendet lIhrer Haut Feuchtigkeit und gibt ihr natiirliche Spannkraft und Vitalitit zurtick.
Die Haut fihlt sich zart und geschmeidig an. GenieBen Sie hoch wirksame echt steirische Zutaten: Traubenkerndl,
Johanniskrautol, Weizenkeimdl und Sesamdl. Dauer: 30 Minuten

Preis:  Eur 32,00

Ausseer Salzbad

Aus dem Salzkristall-Solebad dringen die Mineralstoffe in Form von lonen in die Haut ein.

Es werden Reize an die lebenden Zellschichten verteilt. Der Hautstoffwechsel wird angeregt und
dadurch das Zellwachstum gefordert. Zuséatzlich bewirkt es eine energetische Entgiftung.
AnschlieBend verwdhnen wir Sie mit einer reichhaltigen Pflege. Dauer: 30 Minuten

Preis:  Eur 32,00
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Stutenmilchbad

Der hohe Gehalt an Immunglobulinen, speziellen EiweiBen, Vitaminen A, B, E und ungesattigten Fettsauren
macht die Stutenmilch zu einem wahren Feuchtigkeitsspender. Die Stutenmilch stammt aus rein biologischer
und tierartgerechter Haltung vom Tochterlehof in der Oststeiermark.

Spiiren Sie die wertvolle und reine Stutenmilch auf lhrem Korper. Eingepackt in der Softpackliege stellt
diese Behandlung eine Gesundheitsoase fiir jeden Hauttyp dar. Besonders zu empfehlen bei Neurodermitis.
Dauer: 30 Minuten

Beste Wirkung erzielen Sie mit dem Stutenmilchwickel als Kérpermaske danach!
Die Haut wird zusatzlich mit wertvollen Olen versorgt.

Preis: eur 32,00

Ziegenmilchbad

Die Zutaten dieser pflegenden sanft reinigenden Behandlung sind wertvolle biologische Ziegenmilch,
Traubenkerne, steirischer Bienenhonig, Ringelblumen, Macadamianuss- und Mandel6l.

Das Ergebnis ist eine besondere Geschmeidigkeit und Elastizitat Ihrer Haut.
Ideal fir trockene und empfindliche Haut. Dauer: 30 Minuten

Preis:  Eur 32,00

Milch - Honig Bad

Milch von heimischen Kiihen wird mit verschiedenen biologischen Honigsorten, mit Jojobadl, Mandelol und
Aloe Vera Ol verriihrt. Diese Anwendung wirkt riickfettend auf die Haut und stabilisiert den Sdureschutzmantel.

Sehr empfehlenswert bei trockener und spréder Haut. Dauer: 30 Minuten

Preis:  Eur 32,00
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Nach dem Auftragen verschiedener Essenzen auf den Korper wird der Gast mit Bandagen eingewickelt.
Spezielle Wickeltechniken unterstiitzen den Abtransport von Schlacken und Giften. Durch die anschlieBende
Ruhezeit in der wirmenden Softpackliege entfalten sich die Wirkungsstoffe optimal. Cellulite wird reduziert,
ein Zentimenterverlust ist garantiert. RegelmaBig durchgefiihrte Wickel verleihen Ihnen eine schlanke Silhouette.

Alle Wickel sind empfehlenswert als Kurbehandlung jeden 2. Tag.

Steirischer Traubenwickel - Vinoble O Struktur

Die Behandlung férdert die Durchblutung und entschlackt das Gewebe. Das Ergebnis ist eine
wunderschone sehr glatte Haut. Die frisch zubereitete Mischung aus Traubentrester, Traubenkerndl und Vinoble
Trauben-Bodycreme wird mit angenehm kreisférmigen Massagegriffen auf den ganzen Korper aufgetragen.

Die anschlieBende Wickeltechnik verstarkt die Wirkungsweise - es entsteht ein straffes, gefestigtes Hautbild.
Dauer: 55 Minuten

Preis:  Eur 65,00

Steirischer Aromawickel

Entschlackend und umfangreduzierend fiir den gesamten Korper verleiht diese Behandlung dem Gewebe neue
Spannkraft und verbessert die Hautstruktur. Mit verschiedenen Zusatzen wird der Wickel auf Ihre individuellen
Bediirfnisse abgestimmt. Dauer: 50 Minuten

Zusatz Apfel: Cellulite - stark entschlackend.
Zusatz Minze: Fettansammlung - reguliert den Stoffwechsel der Haut.
Zusatz Wein: Wasseransammlung - wassertreibend und pflegt die Haut.

Preis: Eur 52,00
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Stutenmilch Wickel

Der hohe Gehalt an Immunglobulinen, speziellen EiweiBen, Vitalminen A, B, E und ungeséttigten Fettsduren
macht die Stutenmilch zu einem wahren Feuchtigkeitsspender. Frische, heilende Stutenmilch aus der Oststeiermark
wird mit den hochwertigsten Basisdlen oder therischen Olen auf den Kérper als Olemulsion aufgetragen. Durch
die Kombination von mehreren Olen und deren unterschiedliche Eindringtiefe erreicht man mehrere Hautschichten
auf einmal - die Stutenmilch und somit 40 lebensnotwendige Inhaltsstoffe, die zur Gesundung und
Gesunderhaltung beitragen, dringt tief in die Haut ein - so ist die hohe biologische Wertigkeit erklarbar.

Das Ergebnis ist ein herrliches Geftihl - wie neu geboren!

Wirkt besonders wohltuend bei trockener Haut und ist ideal anwendbar bei besonders empfindlicher Haut (bei
Hauptproblemen bis zu Neurodermitis). Dieses reine Naturprodukt gibt Kraftimpulse und ruft ein besonderes
Wohlbefinden hervor, das einer Verjiingungskur gleichkommt. Dauer: 50 Minuten

Preis: eur 55,00

Salzwickel mit original Ausseer Spezialsalz

Salzpeeling wird mit Biirsten aufgetragen und eingearbeitet, danach wird die Sole auf die Problemzonen
aufgetragen und straff gewickelt. Die Wirkung ist stark entschlackend. Die Nachbehandlung erfolgt mit
wertvollen Essenzen (Ole, straffende Cremen).

Besonders empfehlenswert bei Wassereinlagerungen und lockerem Bindegewebe. Dauer: 50 Minuten

Preis:  Eur 49,00

Rosskastanienwickel - ,Kiihle Beine fiir flotte Sohlen”

Die Rosskastanie stéarkt die Venen und die Venenfunktion und wirkt gegen Wasseransammlungen im Gewebe.
Mit der Warme in der Softpackliege und der Kélte an den Beinen und FiiBen mit natiirlichen Zusatzstoffen
inklusive gemahlenen Rosskastanienfriichten, Lehm, Olivendl und Pfefferminzdl werden entspannende,
ausleitende oder schmerzlindernde Behandlungen vorziiglich unterstitzt.

Der Rosskastanienwickel wird eiskalt aufgetragen und gerne bei Krampfadern, statisch bedingten
Beinschwellungen, Venenproblemen und miiden geschwollenen Beinen angewendet. Die kraftigen
Wirkstoffe der Rosskastanie regen die erschlafften GefaBe durch den kiihlenden Wickel bestens an.
Die optimale Versorgung lhrer Beine! Dauer: 30 Minuten

Preis:  Eur 32,00
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Sie werden wie eine Maske auf den Kdrper aufgetragen. Das Ergebnis, neben einer sichtbaren Hautstraffung,
ist eine intensive Hautreinigung, ein prickelnder Effekt auf der Haut und ein Gefiihl von unendlicher Frische.

Honig-Wein-Packung

Ein Erlebnis von aktivem Wohlgefiihl und harmonischen Konturen.

Ausgepresste Trauben aus Sauvignon Blanc, Riesling und Muskateller vom Bio Weingarten der Weinbauschule
Silberberg bilden die wertvolle Basis dieser Packung. Zusammen mit wertvollem Traubenkernmehl, Honig und
Vinoble Creme entsteht ein luxuridses Naturprodukt, das als Packung auf die Haut aufgetragen wird.

Der groBartige Wirkstoff der Traubenkerne und OPC hilft das ganzheitliche Gleichgewicht wieder herzustellen,
regt die Blutzirkulation an, bewirkt Elastizitdt der Haut - nebenbei hat es einen leichten Peelingeffekt.

Die enthaltenen Fruchtsduren glatten die Haut sehr wirkungsvoll und machen sie samtweich. Das Hautbild
wird verfeinert und gut durchblutet - eine Art Vinolifting mit einem stark prickelnden Gefiihl auf der Haut.
Dauer: 60 Minuten

Preis:  eur 59,00

Heublumenpackung

Eine wahre Wohltat gegen Gelenksbeschwerden und Miidigkeit. Eine Variation unterschiedlicher heimischer
Graser und Krauter werden durch die Aufbereitung im warmen Wasser angel6st und umschmeicheln lhre Haut.
Dadurch bleibt der GroBteil der Wirkstoffe in der wassrigen Phase erhalten. Empfehlenswert bei Erkrankungen des
Magen-Darm Kanals, der Atemwege und des Bewegungsapparates - entspannt Muskeln und Gewebe und regt die
Blutzirkulation an. Dauer: ca. 35 Minuten

Preis:  tur 38,00

Moorpackung

Diese Anwendung aktiviert den Stoffwechsel, fordert die Durchblutung, lockert die Muskeln und wirkt
entkrampfend. Die bewahrte Behandlung, bei der die Moorpackung an den entsprechenden Stellen aufgelegt
wird, ist eine sehr wirksame Warmetherapie und empfehlenswert bei rheumatischen Beschwerden und
Verspannungen. Dauer: 30 Minuten

Preis:  eur 35,00
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Wir empfehlen ein Peeling als Zusatzbehandlung zu allen Treatments, um Hautschiippchen zu entfernen
und dadurch die Aufnahmefahigkeit der Haut auf nachfolgende Produkte zu verstirken

Kiirbiskern/Traubenkern Peeling

Regt den Stoffwechsel an, entfernt mild und schonend abgestorbene Hautschiippchen.

Durch den Traubenkernwirkstoff OPC auch leicht straffende Eigenschaft. Die Haut wird optimal fiir nachfolgende
Anwendungen vorbereitet.

Ausseer Spezialsalzpeeling

Besonders geeignet fiir eine sehr trockene, empfindliche Haut. Das Salz wird mit Traubenkerndl zu einer weichen,
samtigen Emulsion verriihrt und sanft mit Biirsten auf den Kdrper aufgebracht.

Durch die entwassernde Wirkung des Salzes gut geeignet bei Wasseransammlungen und Diaten.

Krauterbliiten-Peeling

Frische Bliiten von Kamille, Lavendel und Rose werden mit hochwertigem Ol vermischt und sanft einmassiert.
Auf der Haut flihlt es sich sehr leicht und anschmiegsam an - wie ein leichter Meerschwamm.

Dauer: 25 Minuten (als Einzelbehandlung genossen inklusive Auftragen und sanfter Massage)

Preis: Eur 28,00

Peeling als Zusatzbehandlung (Dauer: 15 Minuten):  Preis: tur 18,00
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Klassische Massage

Erleben Sie eine energiereiche Massage, die eine wohltuende, durchblutende und entspannende Wirkung hat.
Bei Muskelschmerzen und Verspannungen wirkt diese Technik schmerzlindernd, durchblutungsférdernd und
regenerationsfordernd und lockert das Muskelgewebe.

Es kommt zu einer Anregung des Kreislaufs - die Beweglichkeit und Mobilitdt werden gesteigert,
das allgemeine Wohlbefinden erhoht.

Ganzkorpermassage inklusive Gesicht: Dauer: 60 Minuten Preis:  eur 58,00
Teilkorpermassage: Dauer: 30 Minuten Preis:  eur 29,00
Individuelle Massage: Dauer: 40 Minuten Preis:  Eur 38,00

(Auf Ihre personlichen Anforderungen abgestimmt
z.B.: Kopf + Nacken, Riicken + FuBreflexzonenmassage, Riicken + Gesicht, Beine + Riicken.
Bei dieser Alternative konnen verschiedene Massagetechniken angewendet werden.)

Aromamassage

Duftende therische Ole kénnen unser Leben bgreichern.
Am erstaunlichsten ist ihre Wirkung, wenn die Ole mit Massage kombiniert werden.
Sie befreien von Stress, heben die Stimmung und beleben die Gesundheit.

Die Aroma-Massage ist eine Kunst, die aus dem Einflihlungsvermégen und der Einstimmung von Masseur,
Massiertem und dem Duft der Ole entsteht. Jede Olmischung ist individuell: sie hdngt ab vom jeweiligen Duftsinn
und von der gewiinschten Wirkung - ob man sich nun von kleinen Beschwerden befreien, mit einer aromatischen
Schénheitspflege verwohnen oder einfach durch eine Ganzkdrpermassage entspannen méchte. Dauer: 60 Minuten

Preis:  Eur 63,00

Dorn-Breuss Massage

Wirbelsaulen- und Gelenksbehandlung mit einer tiefgehenden, energetischen Riickenmassage, die seelische

und korperliche Verspannungen |6st. AuBerdem eine perfekte Methode, um Blockaden und Fehlstellungen in
den Gelenken und in der Wirbelsdule zu erkennen und zu l6sen. Die Wirbelsdule wird durch eine sanfte Massage
mit hochwirksamem Johanniskrautol am Kreuzbein entspannt und gestreckt. Der gezielte Druck auf die
Wirbelfortsdtze fiihrt zu einer Losung der Blockaden und Schmerzstellen an der Wirbelsaule.

Muskeln werden gelockert und die Beweglichkeit und Durchblutung wird verbessert. Dauer: 55 Minuten

Preis: Eur 62,00
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Akupressurmassage

Ein funktionierender Energiekreislauf ist die Grundlage von Gesundheit und Wohlbefinden. Energetische
Fehlverteilungen im Meridiansystem kénnen zu unterschiedlichsten Erkrankungen und Beschwerden fiihren.

Ziel der Akupressurmassage ist die Regulation des Energiehaushaltes, wodurch insbesondere Schmerzen

am Bewegungsapparat rasch und durchgreifend gelindert werden kdnnen - auch bei akuten Zustanden.
Allféllige Blockaden in den Gelenken und der Wirbelsdule konnen erkannt und gelost werden.

Als Nebenergebnis ist zu beobachten, dass sich der Kreislauf stabilisiert, Stérungen im Verdauungstrakt sich
merklich bessern, Schlafprobleme, vegetative Stérungen und sogar depressive Erscheinungen sich mildern oder
beseitigt werden. Dauer: 55 Minuten

Preis: Eur 55,00

Bindegewebsmassage

Das Bindegewebe als Sitz vieler Schmerzzonen, Blockaden und Ablagerungen ist Wirkungsbereich dieser
Methode. Uber das Bindegewebe werden reflektorisch alle Organe und Korperteile des Menschen erreicht und
positiv beeinflusst. Die kraftige Arbeit in der Haut und Unterhaut mit schneidenden Griffen fiihrt zu einem
Spannungsausgleich im Unterhautbindegewebe. Die Wirkung ist eine Lockerung des Gewebes und eine
Verbesserung der Gewebestruktur. Die Bindegewebsmassage eignet sich sehr gut fiir alle Arten von
Durchblutungsstérungen, organischen Funktionsstérungen, muskularen Verspannungen und Blockaden.

Dauer: 30 Minuten Preis:  Eur 36,00
Dauer: 55 Minuten Preis: Eur 55,00
FuBreflexzonenmassage

Mit einem systematisch aufgebauten Behandlungskonzept werden manuelle Reize am FuB gesetzt.
Verbindungen zwischen den inneren Organen und entsprechenden Zonen an den FiiBen ergeben sich aus der
Praxis - alle Organe und Kdrperteile des Menschen sind an den FiiBen therapierbar. Durch die Stimulierung der
Reflexzonen wird nach energetischen Gesichtspunkten das korpereigene Regulationssystem angeregt,

um Dysbalancen auszugleichen. In der Praxis zeigt sich diese reflektorische Methode als besonders wirkungsvoll.
Dauer: 20 Minuten

Preis:  Eur 25,00
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Die Pflegebehandlung mit Traubenkerndl und Meersalz regt den Blutkreislauf und den Muskeltonus an.

Ihre Energie wird ideal ins Gleichgewicht gebracht und Verhornungen werden gelst. Bei der Ganzkdrpermassage
wird der ganze Korper von der Fingerspitze bis zur FuBsohle stimuliert. Die Vinoble Korper- und Handcreme
spendet Feuchtigkeit und sorgt fiir ein samtig seidiges Hautgefiihl. Dauer: 75 Minuten

Preis: eur 79,00

vinoBie™ Traubenkernsdckchenbehandlung - Vinoble O balance

Bei dieser Massage der besonderen Art wird in die Tiefe gearbeitet. Mit warmem Traubenkerndl wird sowohl mit
Hénden, als auch mit warmen Traubenkernsackchen entlang der Energiebahnen des ganzen Korpers massiert,
ausgestrichen, modelliert und diese dabei aktiviert. Ihre Energie kommt sanft ins natirliche Gleichgewicht.

Das Ergebnis ist ein kraftvoller und zugleich vollkommen entspannter Korper. Dauer: 60 Minuten

Preis:  Eur 69,00

La Stone Heilsame Steine

Ein einmaliges Erlebnis der Tiefenentspannung - ideal gegen Stress und Verspannung.

Warme Basaltsteine und kiihler Marmor sind das Herzstiick dieser auBergewdhnlichen Behandlungsmethode.
Der Kdrper wird zunédchst eingedlt, anschlieBend werden die warmen Steine auf den Energiezentren des Korpers
(Chakren) verteilt. Abwechselnd kommen warme und kiihle Steine bei einer wohltuenden Massage zum Einsatz.
Durch den Warmekontrast wird die Muskulatur gelockert, Entspannung eingeleitet, die Durchblutung geférdert,
Blockaden geldst und damit die Selbstheilungskréfte aktiviert. Dauer: 70 Minuten

Preis:  Eur 75,00
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Lomi Lomi Nui, Hawaiianische Korperarbeit mit steirischem Gansefeder Ritual

Ein Fest fiir lhre Sinne und eine ganzheitliche Heilmethode fiir die Bewusstseinsstarkung der BedUrfnisse des
eigenen Kdrpers! Lomi Lomi Nui ist ein einzigartiges intensives Erlebnis, das fiir inneres und duBeres Wohlbehagen
sorgt und als Heil- und Reinigungsritual geschatzt wird.

Durch diese sanfte, flieBende und doch kraftvolle Art der Beriihrung am ganzen Kérper mit viel warmem Ol
konnen Korper, Geist und Seele gemeinsam in Fluss kommen - Begleitet von wohltuenden Diiften, sanften Klangen
werden Sie ,in die absolute Entspannung" massiert. Mit kunstvollen Bewegungen und Wiegegriffen werden Kopf,
Wirbelsaule und Gelenke gedehnt und gelockert. Durch die Bindegewebsmassage und sanfte Gelenklockerung
werden blockierte Korperenergien freigelegt und die Selbstheilungsprozesse des Korpers unterstiitzt.

Der Verstand kann ruhen, das Herz und die ureigene innere Weisheit werden angesprochen und wieder gehort.
Diese tiefgehende Reinigung und Erneuerung verbindet uns mehr und mehr mit der Vielfalt, Lebensfreude und
Schonheit in uns und am Leben selbst. Dauer: 90 Minuten

Preis: eur 88,00

Shiatsu mit dtherischen Olen

Bei dieser Mischung aus klassischer Heilmassage und japanischem Shiatsu wird das Hauptaugenmerk
auf den Riicken, sowie den Schulter- und Nackenbereich gelegt. Unter Verwendung aromatischer Ole
werden besonders Verspannungen entlang der Wirbelsdule gelockert und gelost.

Zur energetischen Abrundung werden besonders betroffene Meridiane (Energiebahnen)
bis zu ihren Enden in Handen oder FiiBen verfolgt, entstaut und harmonisiert.
Dauer: 50 Minuten

Preis:  Eur 65,00

Shiatsu

Diese japanischen Massagetechnik hilft, Blockaden im Fluss der kdrpereigenen Lebensenergie zu ldsen und
ist ideal anzuwenden bei Stress, Verspannungen und genereller Midigkeit durch hohe Alltagsbelastung.

Mit Hilfe von Fingern, Handballen oder Ellbogen wird gezielt Druck auf Akupunkte und Meridiane
(Energiebahnen) ausgeiibt. Durch achtsame Beriihrung werden Verspannungen gelost und der Energiehaushalt
des Kérpers harmonisiert. Shiatsu aktiviert natiirlich Selbstheilungskréfte und hat eine ausgleichende,
beruhigende Wirkung auf den gesamten Organismus. Es entstehen tiefe Entspannung, kdrperliches,

seelisches und geistiges Wohlbefinden. Dauer: 50 Minuten

Preis:  tur 60,00
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